
Terveysvaatimukset tutkintoalalle: 
 

Hotelli-, ravintola- ja catering-alan koulutuksessa edellytetään henkilöltä työn 

kuormitukseen riittävää fyysistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla sairauksia, jotka 

vaarantaisivat hänen oman, muiden työntekijöiden tai asiakkaiden terveyden tai 

turvallisuuden. Henkilön sopivuutta erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 

harkitsemaan oireiden ja toiminnan vajavuuden perusteella mm. seuraavissa 

sairauksissa: 

 

 epilepsia tai muut tasapainoon vaikuttavat sairaudet 

 näön tai kuulon heikkous 

 tasapainoelimistön toiminnan häiriöt 

 tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet 

 allergiat 

 psyykkiset sairaudet 

 


